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Roberto ewospite aS4 su Sportoutdoor. Prima Tv
multipiattaforma italiana dedicata al turismo e agli
sport all'aria aperta
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La puntata é in onda sul circuito nazionale Odeon, su Italia 53, su Sportelevision e su oltre 100 emittenti
regionali di tutta Italia
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Roberto Re ospite aS4 su Sportoutdoor. Prima Tv multipiattaforma italiana dedicata al turismo e agli
sport all'aria aperta
La puntata e in onda sul circuito nazionale Odeon, su ltalia 53, su Sportelevision e su oltre 100
emittenti regionali di tutta Italia
Milano, 13 magg|o 2015 - Mercoledl 13 maggio puntata speciale di S4, storico talk show giunto alla quarta
- edizione, interamente dedicata al mental coaching in ambito sportivo.
A parlarne in studio Roberto Re, massimo esperto di formazione in
Italia e mental coach di sportivi quali Jessica Rossi, medaglia
Olimpiaca e record mondiale di tiro a volo, di Roberto Mancini e di
Lorenzo Bernardi, solo per citare i nomi piu noti, Lorenzo Marconi
presidente dellInternational Mental Coaching Institute, Fabrizio Cosi
presidente di Asd Podisti da Marte e Alessia Ligugnana di Skinfit. 1l
talk, realizzato, prodotto e condotto da Floriano Omoboni, € in onda su
ITALIA 53 (LCN 53) il mercoledi alle 20 e in replica su ODEON (LCN
177) il sabato alle 21,30.
Il tema della puntata, la relazione tra mente e sport, verra sviscerato
con lintervento di Roberto Re, affiancato da Lorenzo Marconi, che
presentera per l'occasione il progetto ‘Corri con la mente’ il primo
programma di preparazione mentale pensato per i maratoneti in
collaborazione con lo psicologo dello sport e massimo esperto italiano
di mind room, nonché fondatore di Milan Lab, Bruno De Michelis.
Fabrizio Cosi, presidente del portale Podisti da Marte e maratoneta,
portera il suo contributo, da esperto di lungo corso, sul ruolo della
mente nella prestazione del maratoneta.
“Sportoutdoor Tv offre contenuti di altissima qualita a un pubblico di appassionati: i format tv sono tutti
originali, scritti, realizzati e prodotti da un team di video operatori professionisti e vanno in onda in chiaro,
gratis e in prima serata su diverse piattaforme televisive del digitale terrestre e sul web — dichiara Floriano
Omoboni, che aggiunge — La stagione estiva 2015 ha una proposta fitta di appuntamenti con il meglio degli
eventi turistico\sportivi in calendario. Gli appassionati potranno seguirci grazie a una quadrupla copertura
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nazionale, on air in diverse fasce orarie e con copertura nazionale capillare (Odeon+ltalia53
+Sportelevision+ 100 tv locali). Ulteriore vantaggio € dato dal fatto che le principali tv locali con cui € stato
siglato I'accordo hanno una numerazione LCN compresa fra il 10 e il 19, il che le rende facilmente reperibili”.
Lo stile caratteristico delle produzioni Sportoutdoor Tv offre una lente d'ingrandimento su tutto il mondo che
ruota attorno alle discipline sportive all’aperto, al turismo e allo stile di vita ad esse collegato, e rappresenta
una proposta unica in tv.

| format televisivi di Sportoutdoor Tv sono visibili anche sul portale online sportoutdoor.tv raccontano lo sport
e il turismo sportivo dal punto di vista di chi li pratica e di chi vive la natura sia come sportivo, che da
appassionato, con contenuti sempre freschi, attuali e originali.
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